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Если мы хотим достичь 

настоящего мира во всем 

мире, то начинать надо 

с детей.

Махатма Ганди



Цель собрания:

1. Помочь родителям 

определить причины 

капризов и упрямства детей.

2. Формировать у родителей 

умение предупреждать и 

преодолевать их.

3. Развивать навыки общения 

родителей с ребенком.



ПЛАН МЕРОПРИЯТИЯ

Сообщение темы

Заинтересовать родителей  проблемами 

появления капризов и упрямства

Вступление

Обсуждение ситуаций 

Вывод: Необходимо 
выработать единые 
требования к ребенку у 
всех членов семьи

Памятки–

Цель: Помочь родителям 

определить причины капризов и 

упрямства детей.

Цель: 
психологически 
настроить на 
работу

Игра: «Поменяйтесь местами те, 
кто…».



раздражительности

«Капризы и упрямство у младших школьников. 

Причины их проявления»

это психологическое состояние, очень близкое к негативизму.

• в желании продолжить 
начатое действие даже 
в тех случаях, когда 
ясно, что оно 
бессмысленно, не 
приносит пользы.

• выступает как 
психологическая защита, 
т.е. ребёнок понял, что 
совершил ошибку, но не 
хочет в это признаваться, и 
поэтому " стоит на своём". 

детскую лживость
может привести 
к расстройству 

нервной системы



Упрямство и капризы — проявление трудностей
социализации. Под социализацией понимается то, как
ребенок овладевает определенными способами
поведения, усваивает установленные нормы,
взаимодействует с окружающими.

Капризы — бурные проявления гнева и злости.
Чаще они свойственны детям, которые не знают, как
достичь своей цели иначе, чем нытьем. Как правило, такой
ребенок беспомощен и зависим от взрослых.
Упрямство — способ настоять на своем, первая попытка
самоутверждения. Такой ребенок проявляет упрямство
только в ответ на поведение или требования родителей.



КАПРИЗЫ

это действия, которые лишены разумного основания, 

т.е. " Я так хочу и всё!!!". 

• в желании 
продолжить начатое 
действие даже в тех 
случаях, когда ясно, 
что оно 
бессмысленно, не 
приносит пользы.

• в недовольстве, 
раздражительност
и, плаче.

• в двигательном 
перевозбуждении.



«Какой он, мой ребенок»

Цель игры: определить, каким видят своего ребенка 
родители. 

1. Обвести контур руки на листе бумаги.
2. На изображении каждого пальца написать по букве 
имени своего ребёнка (Если имя длинное, то можно 
использовать уменьшительно-ласкательную форму или 
обвести вторую руку).
3. Расшифровать буквы, написать лучшие качества 
характера своего ребёнка, начинающиеся на эту букву.
4. В центре ладони изобразить символ, кем ребёнок 
является в семье.
После выполнения задания предлагается поделиться 
впечатлениями, рассказать о своей работе. 

После выполнения задания предлагается поделиться 
впечатлениями, рассказать о своей работе.



1. НЕЛЬЗЯ ХВАЛИТЬ ЗА ТО, ЧТО:
• достигнуто не своим трудом.
• не подлежит похвале (красота, сила, ловкость, 

ум).
• из жалости или желания понравиться.

2. НАДО ХВАЛИТЬ:
• за поступок, за свершившееся действие.
начинать сотрудничать с ребёнком всегда с похвалы, 
одобрения.
• очень важно похвалить ребёнка с утра, как можно 

раньше и на ночь тоже.
• уметь хвалить не хваля (пример: попросить о помощи, 

совет, как у взрослого). 





Для искоренения и упрямства, и

капризов необходимо осознанное изменение

поведения взрослых, так как корни этих

качеств лежат не в ребёнке, а в родителях.

Искать источник капризов и упрямства

только в ребёнке бесполезно.




