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Не стой в стороне равнодушно, 

Когда, у кого то беда. 
Рвануться на выручку нужно 

В любую минуту, всегда 
И если когда-то кому-то  
Поможет твоя доброта,  
Ты счастлив, что день  

Не напрасно был прожит, 
Что годы живешь ты не зря! 

 
 
 
 

Инвалид- 
такой же человек, как и все,  

только жить ему гораздо 
труднее, чем человеку здоровому! 

 

 

У них такие же сердца, такие точно мысли, 

Такая ж кровь и доброта, такие же улыбки. 

Они достойны тех же прав, что есть у нас на свете, 

Ведь инвалид – не приговор, мы вместе на планете. 

И каждый волен выбирать,  чем хочет он заняться, 

Куда идти, куда летать,  и чем же наслаждаться. 

Так пусть же каждый новый день  несет в себе участье, 

Поддержку жизни на земле,  добро, любовь и счастье 



Как отмечают День инвалидов в 
мире и в России. 

День инвалидов празднуется не только особенны-
ми» людьми, но и их семьями, социальными работ-
никами и просто неравнодушными гражданами. 
Праздничная активность в этот день предполагает: 
• проведение научно-практических мероприятий, 

в рамках которых эксперты в данной области 
готовы поделиться своим мнением и опытом; 

• организацию интеграционно-просветительской 
деятельности, затрагивающей молодое поколе-
ние, чтобы повысить толерантность общества 
по отношению к инвалидам — это проведение 
специальных уроков в школах, лекций для сту-
дентов, мастер-классов по оказанию посильной 
помощи людям с ограниченными возможностя-
ми и т. д.; 

• проведение концертных программ, различных 
шоу и праздничных акций для инвалидов и их 
семей, а также с участием инвалидов, и многое 
другое. 

Цель подобных мероприятий — максимально за-
действовать «особенных» людей в общественных 
государственных процессах, дать им возможность 
рассказать о себе и своих потребностях на своем 
языке. Сегодня люди с ограниченными возможно-
стями нуждаются не только в квалифицированной 
медицинской помощи, они хотят трудиться, побеж-
дать в пара олимпиадах, создавать компьютерные 
программы.  

Шпаргалка: как общаться с детьми с  

ограниченными возможностями здоровья 
Как помогать людям с ограни-

ченными возможностями. 
 
1  

Относитесь к людям с ограниченными возмож-
ностями так же, как вы относитесь к здоровым 
людям. Люди с инвалидностью все равно оста-

ются людьми, и они не заслуживают неуважения 
по отношению к себе, они хотят быть равными. 

2 
Не относитесь к их инвалидности как к чему-то 

постыдному. Это, вне зависимости от того, дела-
ете ли вы это преднамеренно или нет, по мень-

шей мере, бесчеловечно. Аблеизм 
(дискриминация людей с ограниченными воз-

можностями) недопустим. 
3 

Проявляйте дружелюбие по отношению к людям 
с инвалидностью. 

4 
Защищайте их права. Если вы видите, что кто-то 
проявляет грубость, издевается над человеком с 
ограниченными возможностями, заступитесь за 
человека с инвалидностью, как в случае, если вы 

бы заступились за здорового человека. 
5 

Относитесь к ним так же, как вы относитесь ко 
всем другим людям. Смейтесь, плачьте, дружите 
– в общем, ведите себя так же, как вы ведете се-
бя, когда общаетесь с другими своими друзьями. 

6 
Уважайте их, поскольку уважение требует каж-

дый без исключения человек. 
7 

Прежде, чем помочь человеку с инвалидностью, 
спросите у него, нужна ли ему ваша помощь, по-
скольку все мы имеем право на независимость. 

 


