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Сценарий спортивного праздника для детей среднего возраста. 

Малые олимпийские игры 

 

Действующие лица: 
Ведущая 

Айболит 

Дети 

 

Ведущая. 

Здравствуйте, ребята! Знаете ли вы, что такое Олимпийские игры? 

Один раз в четыре года спортсмены всего мира приезжают на 

Олимпиаду для того, чтобы посоревноваться: кто самый сильный, кто 

самый быстрый, самый ловкий и т.д. Так давайте и мы в нашем 

детском саду устроим Малые Олимпийские Игры. 

(Входит доктор Айболит.) 

 

Айболит. 

Здравствуйте, дети. Я слышал, что у вас проходят Малые 

Олимпийские Игры. А здоровы ли вы? Можно ли вас допускать к 

соревнованиям? Не болеете ли ангиной? 

Дети.   Нет! 

Айболит.  Холериной? 

Дети.    Нет! 

Айболит.   Малярией и бронхитом? 

Дети.   Нет! 

(Айболит ходит и рассматривает детей.) 

Вед: 

Доктор, наши дети действительно здоровы  и готовы  участвовать в  

Малых  Олимпийских  Играх. 

 

 

Айболит.  
И  у  них  нет болезней никаких. Я очень доволен вами, ребята. Все вы 

можете участвовать в Малых Олимпийских Играх. 

 

(Айболит прощается и уходит.) 

Ведущая.  
Ну что ж, ребята, пора начинать. Команды готовы?  



 Приветствие команд. ( название, девиз)   

ЭСТАФЕТЫ1! «ОЛИМПИЙСКИЙ ОГОНЬ» 

1Команды строятся в два круга. У капитана в  руках  факел. П о  сигналу 

он бежит за кругом  против часовой стрелки, добегает до своего места и 

передает  факел следующему  игроку ( из исходного положения сидя на 

пятках) 

Ведущий Молодцы ребята,  а сейчас прошу занять свои места  на старте  

за капитаном  за линию старта  становись! 

 

2.Эстафета: прокатить мяч между кеглями. По 5 кегель на расстоянии 

5-6м 

 

3.Будь ловким. 

Напротив  каждой  команды  расположены кольца  от кольцеброса   на 

небольшом расстоянии  друг от друга, в конце  беговой дорожки обруч с 

кубиками по цвету колец.  Первый бежит до обруча берет один кубик, 

несет его в кольцо соответствующего цвета, бежит за другим. Разложив 

кубики по цвету в кольца, передает  эстафету. Следующий игрок 

собирает обратно в обруч. Брать в руки можно  только  по одному 

кубику 

 

4. Будь метким. 

Добежать  до  корзины с мешочками, взять  один мешочек  и забросить в 

обруч. 

 

5.Кто дальше  прокатит мяч. 

По два игрока вместе прокатывают  набивной мяч.  Игрок , прокативший 

мяч дальше, получает  фишку. Когда все игроки выполнят задание, 

капитаны собирают  и считают фишки в своей команде. Выигрывает 

команда, у которой больше  фишек. 

 

Ведущая. 

 

Ну что же. Сейчас поиграем в игру – “Кто самый внимательный?” 

 

 Дети бегут вокруг кеглей. Музыка  заканчивается и дети стараются  

взять кеглю.. Кто не успел, тот выбывает. 

 

 

 

Ведущая.  
Ребята, вы знаете, для того, чтобы быть олимпийскими чемпионами, 

недостаточно силы и ловкости. Еще нужно хорошо учиться и 

стараться узнать как можно больше. Вот, например, какие виды 

спорта вы знаете? 

 



 

Ведущая.   А какие мячи вы знаете для игр? 

Дети.  Волейбольные. Баскетбольные. Футбольные.. 

 

.Ведущая  Да, дети, окончательно вы меня убедили в том, что вы 

достойны стать олимпийскими чемпионами. 

  

. 

 

АЙБОЛИТ,  А вот и я. Дети, вы меня простите за то, что я ваши 

медали  нечаянно  унес ... И я хочу их   вам вручить, за участие в 

соревнованиях. Все вы получите золотые  медали и никто не окажется 

проигравшим, никто не будет обижен. 

 

 АЙБОЛИТ и ведущая вручают каждой команде по медали. 

Играет музыка, дети танцуют. 

 

 

 

   


