
Рождество Христово – не только светлый праздник православия, также он символизирует 

возрождение и возращение к жизни, традиции и обычаи этого праздника, наполненные 

добротой и человечностью, высокими нравственными идеалами и торжеством духа над 

мирскими заботами, в современном мире заново открываются обществу и 

переосмысливаются им. День перед Рождеством (6 января) носит название Сочельник, 

потому что главным блюдом праздничного стола, который должен состоять из 12 блюд, 

является специальная каша «сочиво», состоящая из вареной крупы политой медом, 

посыпанной маком и орехами. Садиться за стол можно только после появления в небе 

первой звезды, Рождество (7 января) - семейный праздник, кода все собирались за одним 

столом, ели праздничное угощение и дарили друг другу подарки. 12 дней после праздника 

(до 19 января) называются святки, раньше в это время девушки на Руси проводили 

различные посиделки с гаданьями и обрядами на привлечение женихов. 

Русские рождественские традиции: 

 Канун Рождества 

Канун Рождества получил название «сочельник» - от названия ритуальной пищи, 

вкушаемой в этот день - сочива. Сочиво или кутья - каша из пшеницы или ячменя, ржи, 

гречихи, гороха, чечевицы, смешанная с медом. 

Ритуальным было и число блюд - 12 (по числу апостолов). Стол готовился богатый и 

обильный: блины, рыбные блюда, заливное, студень из свиных и говяжьих ножек, 

молочный поросенок с начинкой из каши, свиная голова с хреном, свиная колбаса 

домашняя, медовые пряники, жареный гусь. По старинному обычаю, стол прежде 

посыпали сеном - в память о вертепе и яслях. 

Пищу в сочельник нельзя было принимать до первой звезды, в память о Вифлеемской 

звезде, возвестившей волхвам и Рождестве Спасителя. А с наступлением сумерек, когда 

загоралась первая звезда, садились за стол и делились облатками, желая, друг другу всего 

доброго и светлого. Рождество - праздник, когда вся семья вместе собирается за общим 

столом. Сочельником заканчивался Рождественский пост и в сам праздник Рождества 

верующие угощаются вкусными яствами. 

В ночь с 6 на 7 января перед православным Рождеством люди обычно не спали: ходили из 

дома в дом, угощались и колядовали. Колядой называется старинный рождественский 

обряд прославления праздника рождества Христова песнями и сама песня. За это 

колядующих хозяева угощали разными вкусностями. 

Отправляясь колядовать, богатые, как правило, переодевались - рядились в карнавальные, 

необычные одежды, а бедняки просто выворачивали верхнюю одежду наизнанку и 

надевали маски животных. Сейчас этот обряд возрождается: люди разучивают песни, 

переодеваются, как в старину, надевают маски и идут к соседям, родственникам, 

коллегам. 

Рождество продолжается три дня. Благочестивые верующие стараются провести их в 

храме. Второй день после Рождества называется Собором Пресвятой Богородицы, 

христиане в храмах прославляют Богоматерь, от которой родился Спаситель. 

Русские рождественские традиции: Святки 

Двенадцать дней после праздника Рождества Христова до Крещения называют Святками, 

то есть святыми днями, так как эти двенадцать дней освящены великими событиями 

Рождества Христова. В Святки принято ходить в гости, навещать больных, стариков, 

дарить подарки. На Святки отменяются все посты, угощения обильны и разнообразны. 

Зимние святки начинались с колядования. Молодежь рядилась и обходила все дома в 

деревне со святочными песнями. Коляда и Овсень - мифологические персонажи песен - 

должны были принести крестьянам обильный урожай и домашнее счастье. 



Зимние святки были шумным и веселым праздником: жгли костры, собирались на игрища, 

устраивали посиделки, девушки гадали. 

По преданию, в течение восьми дней после рождения Иисуса Христа бродит по земле 

нечистая сила, рыскает по улицам, пугает прохожих. Ряженые, представляли нечистую 

силу, надевали рогатые и бородатые маски, пугали и веселили людей. 

Русские рождественские традиции: Крещение Господне 

18 января наступает Крещенский сочельник. Крещение по традиции не обходится без 

гаданий. Встарь вся семья, от мала до велика, а иногда, и несколько семей принимали 

участие в святочных гаданиях. Этот обряд сохранился со времен язычества. 

Праздник Крещения Господня завершает Святки. Отмечается в память крещения Иисуса 

Христа Иоанном Предтечей в водах реки Иордан. Этот праздник называют еще 

Богоявлением, потому что во время крещения Иисуса Христа слетел с небес голубь, это 

был Дух святой, и раздался голос Бога, сказавшего, что Иисус Христос - Его 

возлюбленный Сын. На Крещение в церквах освящают воду. У православных христиан 

издавна существует обычай приносить домой святую воду и бережно хранить ее. Эту воду 

пьют, умываются ею, считая ее целебной, окропляют ею дом. 

 


